Der inklusive
Spielraum

— ein Leitfaden



\\

z
Berliner

Spielgerate fiirs Leben

Berliner Seilfabrik GmbH & Co.
Lengeder Stral3e 2/4
13407 Berlin

T +49 (0)30 41 47 24-0
F +49 (0)30 41 47 24-33

info@berliner-seilfabrik.com
www.berliner-seilfabrik.com



Inhalt

Der inklusive Spielraum _ 2

Wege und Gelander _ 5

Barrierefreie Angebote _ 6

Das inklusive Potential von Seilspielgerdten _ 8

Struktur & Riickzugsraume auf einem
inklusiven Spielplatz __ 77

Normative Richtlinien _ 72

Inklusiver Spielraum —
ein Ort des Miteinanders _ 74

Planungsheispiel _ 76



Der inklusive
Spielraum

Inklusive Spielriume, Barrierefreiheit, Inclusive Play. Viele Menschen denken an ein Kind im
Rollstuhl. Schnell kommt die Erkenntnis, dass ein Spielplatz, der nur von Sand umgeben ist, auf
dem es viele hohe Kanten gibt und Rampen nicht vorhanden sind, schlicht unzugdnglich fiir
dieses Kind ist. Sind geeignete Spielgerdte vorhanden, ist es dennoch auf stindige Unterstiitzung
angewiesen. Diese Uberlegungen sind richtig, erfassen aber nur einen kleinen Teil dessen, was
einen inklusiven Spielplatz wirklich ausmacht. Inklusive Spielriiume sind abwechslungsreich. Sie
beriicksichtigen in ihrem Design die menschliche Vielfalt. Sie gleichen nicht nur , Defizite” aus.



Inklusive Spielpldtze sind nicht nur eine nette
Geste. Inklusive Spielrdume setzen letztend-
lich das seit 2002 geltende Gleichstellungs-
gesetz um. Hiernach darf niemand aufgrund
seiner Behinderung benachteiligt werden.
Menschen mit Behinderung sind ein relevan-
ter Teil unserer Gesellschaft. 300.000 Men-
schen in Deutschland haben von Geburt an
eine Behinderung, hinzukommen noch die-
jenigen, die durch Krankheiten und Unfille
erst im Laufe Ihres Lebens eine Behinderung
erwerben. Einen speziellen Versorgungs-
bedarf haben nach der Definition des CSH-
CN-Screeners (Children with spezial health
care needs) insgesamt 14% der Kinder und
Jugendlichen (bis 17).

Ein breites Spektrum an Spiel- und Nutzungs-
moglichkeiten ist die beste Voraussetzung,
einen inklusiven Spielraum zu realisieren.
Bei der Planung sollte nicht nur eine einzel-
ne Behinderung Beriicksichtigung finden.
Der Spielplatz sollte verschiedene Sinneser-
fahrungen ermdglichen und motorische
Herausforderungen in unterschiedlichen Ab-

stufungen bereithalten, um mdglichst viele
unterschiedliche Personen, mit unterschied-
lichen Fahigkeiten, durch seine Gestaltung
anzusprechen. Ein inklusiver Spielplatz sollte
groBBen und kleinen, jiingeren und éalteren
Nutzern die Gelegenheit bieten, ihren per-
sonlichen Interessen, Fertigkeiten und Stér-
ken zu folgen, an diese anzuknilipfen und
diese einzubringen. Uber zwanglose Néhe
oder Distanz kdnnen hier verschiedene Men-
schen ihre Gemeinsamkeiten und lhre Unter-
schiede moglichst selbststandig wahrneh-
men und erleben. Dann kann ein Spielplatz
ein Ort der Begegnung sein. Ein Ort an dem
sie voneinander und miteinander lernen kon-
nen. Seite an Seite werden auf diese Weise so-
ziale und strukturelle Barrieren kompensiert
bzw. Gberwunden.

Dem Wunsch nach Selbstbestimmung und
Autonomie muss bei der Gestaltung eines
Spielraumes Beachtung geschenkt werden.
Dabei sollte moglichst vielen Menschen
entsprochen werden, auch Kindern mit Roll-
stiihlen. Es geht aber keineswegs um ,Gleich-
macherei”. Nicht jeder ebenerdige Sandkas-
ten muss verschwinden, damit das Kind mit
Rollstuhl nicht bemerkt, dass es nicht laufen
kann. Solche Gedanken sind diskriminierend.
Dieses Kind kann genauso gut oder schlecht
wie jedes andere Kind mit seinen eigenen
Grenzen umgehen. Es lasst sich nicht verhin-
dern, dass Moglichkeiten flr den einen Be-
nutzer, Barrieren fiir einen anderen Benutzer
bedeuten konnen. Ein Beispiel: Eine fiir ein
Kind mit Rollstuhl erreichbare Klimmzugstan-
ge kann fir ein blindes Kind eine Barriere dar-
stellen. Da es die Stange nicht mit dem Blin-
denstock ertasten kann, musste diese Barriere
blindengerecht gekennzeichnet werden, z.B.
durch eine Veranderung der Bodenstruktur.
Andersherum ist ein Sinnespfad mit unter-
schiedlichen Bodenbeldgen fiir ein blindes
Kind eine spielerische Erfahrung, fur ein Kind
im Rollstuhl, aber eine Barriere, die es auf an-
deren Wegen umgehen kénnen muss.






Wege und
Gelander

Stufenfreier Zugang zu befestigten Wegen
auf dem Spielplatzgeldnde bietet vielen Kin-
dern bzw. auch anderen Nutzern einen Vor-
teil. Kindern, die eine starke Sehschwdche
haben oder blind sind, kann ein Weg, der von
einem Spielareal zum anderen flhrt, Orientie-
rung bieten und autonomes Spielen ermdg-
lichen. Der feste Weg erhoht das Gefiihl der
Sicherheit fir Kinder mit Sehbehinderungen.
Sind kleinere Stufen vorhanden, sollten die-
se fur Kinder mit einer starken Sehschwache
kontrastreich erkenntlich gemacht werden.
Durch die Integration eines Geldnders bei-
spielsweise eines sehr straff gespannten Seils
kann in manchen Féllen z.B. ein Blindenstock
Uberflissig sein. Das Kind hat nun die Hande
furs Klettern frei. Es muss sich keine Gedanken
machen, ob sein Stock vom ndchsten Kind in
dessen Spiel eingebaut wird. An dem Gelan-
der kdnnen Elemente in Form von ertastbaren
Symbolen angebracht werden, welche dem
Kind signalisieren, wann es sich zum Beispiel
neben einer Schaukel befindet. Dies kann
zudem Unfélle verhindern. Daneben kann
die Struktur des Weges, zum Beispiel durch
eine im Stral3enverkehr Ubliche Traverse eine
Signalwirkung fur blinde Kinder haben. So
kénnen bestimmte Strukturen Gefahren-
raume, die Abgrenzung zu Klettergerdten,
oder den Beginn einer Freiflache signalisieren.

Traverse meint, die seitliche Verdnderung der
Wegestruktur, welche in Stddten den Beginn
der Fahrbahn kennzeichnet. Diese kann mit
dem Blindenstock ertastet werden.

Ein fester Weg mit einem Geladnder erleichtert
auch Kindern mit Gehbehinderungen den Zu-
gang. Es ist auch keinesfalls notig, ein Gelan-
der nur zum Festhalten starr einmal entlang
der Spielraumflache aufzubauen Das Gelan-
der bietet Gestaltungsmadglichkeiten. Es kann
eine interessante variierende Struktur aufwei-
sen, an ihm lieBen sich akustische Elemente,
Drehscheiben mit interessanten Mustern
oder Schiebeelemente aus unterschiedlichen
Materialien anbringen.

Solche sensorischen Elemente kénnen auch,
an traditionellen Gerdten angebracht, einen
Mehrwert bringen. Sie laden Kleinkinder,
Menschen auf der entsprechenden Entwick-
lungsstufe und Menschen mit Sinnesbeein-
trachtigungen zum gemeinsamen Spiel ein,
da zu Beginn des aktiven Spiels von Men-
schen das sensomotorische Erlebnis steht.
Hierbei werden verschiedene Sinnesfunkti-
onen (sehen, horen, tasten) und fein- sowie
grobmotorische Funktionen (greifen, reiben,
klopfen) auf einander abgestimmt.



Barrierefreie

Angebote

Eininklusiver Spielplatz sollte zusatzlich aktive
Beschaftigungsangebote fir Kinder im Roll-
stuhl bereithalten. Hilfreich sind auch hier be-
festigte Wege, die einen autonomen Zugang
erlauben. Barrierefreie Elemente kénnen bei-
spielsweise unterfahrbare Sandspielflichen
in unterschiedlichen H6hen, Gummimatten
als Briicken und flache Rampen sein, tber die
ein Kind die hoheren Ebenen eines Kletter-
spielgerdtes erreichen kann. Im o6ffentlichen
Raum sollten Rampen zur Uberbriickung von
Hindernissen eine Steigung von 6 % bis maxi-
mal 12% aufweisen. Zu beachten ist bei die-
ser Richtlinie fiir 6ffentliche Wege allerdings,
dass ein Spielplatzerlebnis auch oder gerade
wegen seiner motorischen Herausforderun-
gen zum Erlebnis wird. Rampen kdnnen hier
also durchaus steiler gebaut werden. Eine
Breite von 120 cm sollte aber nicht unter-
schritten werden. Auch sind Klettergeriste,
bei denen die Oberkdrperkraft entscheidend
ist, denkbar. Seilspielgerate mit integrierten
Sitzflachen sind durchaus fir einige Kinder
im Rollstuhl zugdnglich. Nestschaukeln, die
urspriinglich zu Therapiezwecken entworfen
wurden, sind bei vielen Kindern beliebt. Die
groBziigige Liegeflache erlaubt oft auch ein
gemeinsames Schaukeln von Kindern mit
und ohne Behinderung. Ein GroBteil der Kin-
der mit Rollstuhl kann, m&chte und sollte den
Rollstuhl aber durchaus beim Spielen verlas-
sen. Der Rollstuhl ist eine Mobilitédtshilfe, die

bei unterschiedlichen Behinderungen Einsatz
findet. Er hat daneben keinen behinderungs-
ausgleichenden oder therapeutischen Zweck.
Spielgerdte sollten also unter anderem zum
Verlassen des Rollstuhls animieren. Soge-
nannte Transfer Points erleichtern das Ein-
und Aussteigen aus dem Rollstuhl. Diese soll-
ten 40-45 cm hoch und 60 cm tief sein. Ist ein
Transfer Point der einzige Zugang zu einem
Spielgerat, z.B. zu einer Rutsche, kann er fur
kleinere Kinder auch niedriger gebaut sein.
Wenn moglich sollten Rutschen auf verschie-
denen Wegen erreichbar sein.

Damit Kinder den Rollstuhl verlassen und
sicher Wippen, Drehscheiben und Schau-
keln nutzen konnen, genligen hdufig schon
Ruickenlehnen, mit denen sie lhren Oberkor-
per stabilisieren kénnen.







Das inklusive Potential
von Seilspielgeraten

Wie Eingangs erwdhnt geht es bei inklusi-
ven Spielrdumen nicht nur darum, Barrieren
zu eliminieren, sondern vielseitiges Spielen
und Begegnen zu ermdglichen. Seilspielge-
rate bieten die Moglichkeit, unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen in einem Spielelement
zu vereinen.

Jingere Kinder konnen ihre motorischen
Fertigkeiten in engmaschigeren Abschnitten
einer Spieleeinheit erproben. GroBere Kinder
oder junge Erwachsene, welche noch gern
klettern (zum Beispiel auch solche mit einer
geistigen Behinderung), kdnnen sich in Ab-
schnitten mit groBeren Abstanden zwischen
den Seilen austoben. Sind Hangematten in
das Spielelement eingebaut, haben auch
Menschen mit einer sehr starken korperli-
chen Beeintrachtigung die Mdglichkeit, am
Geschehen teilzuhaben. Werden die Bewe-
gungen der kletternden Kinder zusatzlich zu
einer Liegefliche (z.B. Gummimembran im
Raumnetz) Ubertragen, kann ein echtes Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl entstehen.

Eine andere Starke dieser Gerate liegt in der
motorischen Herausforderung, die sie dar-
stellen. Anschaulich wird das am Beispiel von
Kindern mit ADS oder ADHS. Sie (und alle an-
deren Nutzer auch) profitieren von der Not-
wendigkeit, sich auf Ihre Bewegungen kon-
zentrieren zu mussen. Gleichzeitig konnen sie
durch den Einsatz des ganzen Korpers viel von
lhrer Gberschdumenden Energie abreagieren.

ADS und ADHS stehen fiir Aufmerksam-
keitsdefizitsyndrom und Aufmerksamkeits-
hyperaktivitdtssyndrom eine im Kindes-
alter beginnende psychische Auffalligkeit.
Kennzeichnend sind zum einen erhebliche
Probleme die Aufmerksamkeit iiber einen Idin-
geren Zeitraum aufrechterhalten zu kdnnen
(ADS), und zum anderen ein erhéhter, kaum
2u unterdriickendem Bewegungsdrang, die
Hyperaktivitdt (ADHS). Kinder mit ADS oder
ADHS haben oft einen erhohten Forderbedarf.
Teilweise als Modediagnose verschrien, kann
diese Erkrankung fiir die Kinder zu erhebli-
chen langfristigen sozialen und beruflichen
Nachteilen fiihren. Im spielerischen Kontext,
bzw. wenn das Interesse an einer Titigkeit
grol ist, kann man eine merkliche Verbesse-
rung der Symptomatik beobachten. Solche
Erfahrungen haben nicht nur Ubungscharak-
ter beziiglich der Konzentrationsfahigkeit, sie
wirken sich auch positiv auf die Selbstwirk-
samkeitserwartung dieser Kinder aus.




Ein weiterer Vorteil kommt vor allem gehér-
losen Kindern zu Gute. Sie haben die Mog-
lichkeit Giber die Ebenen hinweg, Blickkontakt
zu anderen Kindern oder Bezugspersonen
auBerhalb des Gerates aufrecht zu erhalten.
Durch die Transparenz der Seilspielgerdte
sind sie im Spiel also nicht gezwungen, die
Lautsprache zu benutzen, um auf sich auf-
merksam zu machen, sondern kdnnen die Ge-
bardensprache nutzen.

Die Debatte dariiber, ob gehdrlose Kinder die
Lautsprache erlernen sollten oder nicht, ist an-
haltend. Im Gegensatz zur Gebdrdensprache
wird diese iber Laute gesprochen. Es sollte
beachtet werden, dass viele gehdrlose Men-
schen diskriminierende Erfahrungen machen,
wenn sie die Lautsprache benutzen. Héufig
werden hierbei ihre geistigen Fihigkeiten
unterschditzt. Unter anderem, wegen dieser
diskriminierenden Erfahrungen, engagiert
sich die Gesellschaft fiir Gebdrdensprache und
Kommunikation Gehdrloser e.V. (GGKG) fiir die
Anerkennung der Deutschen Gebdirdensprache
als Minderheitensprache. Ein weiteres Argu-
ment der GGKG ist, die Mdglichkeit nonverbal
kommunizieren zu kbnnen, fordere das
positive Selbstverstdndnis gehdrloser Kinder
(und Erwachsener).

Ein Spielraum, der gehérlosen und hérenden
Kindern, ihre unterschiedlichen Sprachen
naher bringt, der im gemeinsamen Spiel de-
ren Moglichkeiten und vielleicht auch deren
Grenzen erfahrbar macht, férdert das Ver-
standnis und die Akzeptanz furr einander.

Fiir Kinder mit Sehbeeintrachtigung bspw.
kann ein Niedrigseilgarten, bei dem die ein-
zelnen Kletterelemente miteinander verbun-
den sind oder auch ein Raumnetz ein neues
Spielerlebnis bedeuten. Angstfrei kdnnen sie
so nah am Boden bzw. in einem durch Netz-
maschen gesicherten Raum klettern, sich aus-
probieren und gréBere Herausforderungen
meistern.







Struktur & Riickzugs-
raume auf einem
inklusiven Spielplatz

Einen Spielraum inklusiv zu konzipieren heif3t,
unterschiedliche Beddrfnisse zu beriicksich-
tigen. Es gibt Kinder, die nur schwer Kontakt
mit anderen Menschen aufnehmen kénnen,
bzw. die langere Riickzugspausen bendtigen.
Dies gilt beispielsweise fiir Kinder mit einer
Autismusspektrumstorung (ASS). Kindern mit
ASS féllt es meist schwer, sich auf neue Um-
gebungen, neue Menschen und Beziehungen
einzulassen. Ihr Interesse am Spiel mit Objek-
ten ist oft groBer als am Spiel mit anderen
Kindern. Elemente, die akustische, visuelle
und taktile Sinneserfahrungen erméglichen,
konnen ihr Interesse an Aktivitat steigern.
Ihre Kérperwahrnehmung lasst sich vielfach
als gedampft beschreiben und meist mégen
sie sich wiederholende Bewegungsablaufe. Es
gilt ihnen hier, Erfahrungen mit einer gewis-
sen Intensitat zu ermdglichen, zum Beispiel
durch sehr hohes Schaukeln, eine Wippe oder
eine Drehscheibe. Haufig mdgen Sie klare,
Uberschaubare Strukturen und Abldufe. Dies
gibt ihnen Sicherheit. Auch hier kann ein Weg
wieder von Vorteil sein. Getrennte Kletter-,
Sinnes-, Buddel- und Riickzugsbereiche kon-
nen es ihnen erleichtern, sich auf diese Umge-
bung einzulassen und sich im Spiel auszupro-
bieren.

Von einer klaren Struktur und Ubersichtlich-
keit profitieren aber auch Menschen mit einer
geistigen Behinderung, da die Orientierung,

Gefahreneinschatzung und Informationsauf-
nahme dann leichter gelingt. Kinder mit ASS
machen ihre sozialen Erfahrungen lieber als
stille Beobachter. Kleine Spielhauser, die ei-
nen Blick nach auf3en ermdglichen und etwas
abgelegen vom Treiben liegen, kénnen sol-
che Rickzugsorte sein. Auch hier lassen sich
Elemente, die die Sinne ansprechen gezielt
integrieren.

Spielhduser sind aber auch eine geeignete
Plattform fiir Rollenspiele. Vom Nachahmen
erlebter Szenen, bis hin zu komplexen, selbst-
erdachten Geschichten, spiegelt und fordert
das Rollenspiel die Fahigkeit, soziale Rollen
in der Welt zu erkennen, zu verstehen und fur
sich zu Gbernehmen bzw. zu gestalten.
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Normative
Richtlinien

Im DIN-Taschenbuch ,Spielpldatze und Frei-
zeitanlagen” wird zur Thematik der Inklusion
der Bereich ,Barrierefreie Spielpldtze” ange-
sprochen. Verschiedene Normen finden An-
wendung. Teilweise wird die Barrierefreiheit
synonym mit Inklusion verwendet und be-
zieht sich so auf Spielrdaume, die eine soziale
Dimension beriicksichtigt (DIN 33942). Ein
Spielplatz, der barrierefrei ist, erflllt demnach
alle Voraussetzungen zu einem gleichberech-
tigten, selbstbestimmten und unabhangigen
Spielen fiir alle Menschen, in jedem Alter mit
unterschiedlichen Fahigkeiten mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreies Bauen nach DIN 18040 -3
Seit Ende 2014 ist die Norm mit Anderun-
gen im Normtext zum Barrierefreien Bauen
veroffentlicht. Sie ersetzt insbesondere die
DIN18024-1. Inhaltlich ist der Teil erganzt und
erweitert. Ubernommen wurden im Wesentli-
chen die Anforderungen an den Raumbedarf.
Prézisiert wurden die Anforderungen an das
Gefalle von Rampen und Gehwegen, insbe-
sondere an das Quergefille.

Der Aspekt des barrierefreien Bauens wird in
Bezug auf Wege, Sanitdranlagen, Haltestel-
len oder PKW-Stellpldtze angesprochen. Hier
werden Hinweise zu Zugadngen, Orientierung,
Beschilderung und Beleuchtung gegeben.
Die Ausstattung muss optisch kontrastierend
wahrnehmbar und ohne Unterschneidungen
ausgebildet sein. Die Spielgerate und Kletter-
gerlste im Allgemeinen unterliegen hier kei-
nen weiteren gesonderten Regelungen. Hier
gelten die DIN EN 1176-1 bis DIN EN 1176-6-11
sowie die DIN 33942.
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Nach DIN 18040-3 fiir Spielplatze und Freizeit-
anlagen zum Sachgebiet barrierefreies Bauen
auf offentlich zuganglichen Spielplatzen ist zu
beachten, dass ein Zugang liber Wege ermog-
licht wird.

sy
=

Die Spielbereiche sollten von Gehwegen und
sogenannten Nebengehwegen aus fir alle
wahrnehmbar sein, auch fiir Menschen mit
einer Sehbeeintrachtigung. Dies kann zum
Beispiel durch eine Veranderung in der Bo-
denstruktur erreicht werden. Fiir Menschen
mit sensorischen Einschrankungen, wie Blind-
heit oder einer Sehbehinderung, miissen Hin-
weise durch Hell-Dunkelkontraste und taktile
oder akustische Elemente frlihzeitig erkenn-
bar gemacht werden. Bei Hindernissen oder
Richtungswechseln auf den Wegen missen
besondere Markierungen vorgesehen wer-
den.



Barrierefreie Spielplatzgerite

nach DIN 33942

Es gibt gesonderte Hinweise, wenn ein ein-
zelnes Spielgerat ausdricklich fiir eine be-
stimmte Nutzergruppe zusatzlich oder allei-
nig vorgesehen ist. Hier ist bei der Planung
die angesprochene soziale Dimension zu
berticksichtigen. Beispielsweise bringt ein
Rollstuhlkarussell nur bedingt auch Kindern
ohne Rollstuhl SpielspaB. Wohingegen eine
Nestschaukel z.B. sowohl fir Kinder im Roll-
stuhl als auch ohne Rollstuhl attraktiv ist. So-
mit kann sie gemeinsam oder auch allein von
heterogenen Nutzern bespielt werden.

Sind ein Spielgerdt oder Teile davon zur Be-
nutzung mit dem Rollstuhl vorgesehen, sind
spezifische Anforderungen nach DIN 33942
zu erfiillen. So sollten beispielsweise die soge-
nannten Bewegungsflichen in den Gerdten
mindestens 1,20 m breit sein. Dienen diese
Bewegungsflichen dem Ein- oder Ausgang,
dem Aufenthalt oder der Richtungsanderung,
sollten diese mindestens 1,50 m x 1,50 m in
der Flache sein. Unter Umstanden muss auf
Offnungen, Steigungs- und Geféllstrecken
oder auch Radabweiser im Besonderen ge-
achtet werden.

Je nach Héhe und Steigung des Gerates sollen
Geldnder und Briistungen bzw. Handlaufe in-
tegriert werden. Die Handlaufe selbst durfen
nicht zum Klettern verleiten. Starr sollen sie
einen Durchmesser von 25-35 mm aufweisen;
flexible Handldufe wie ein Seil, diirfen keinen
geringeren Durchmesser als 16 mm haben.
An den Befestigungspunkten dirfen keine
Klemm- oder Quetschstellen entstehen.

Geratespezifische Anforderungen gibt es fir
Schaukeln, Rutschen, Karussells und Wippen.
Zum Beispiel muss fiir Benutzer im Rollstuhl
bei einer Schaukel eine Anfahrbarkeit bis zum
Schaukelsitz in Ruhestellung sichergestellt
sein. Bei der Planung des Spielareals kann dies
durch die Wahl des Bodenbelages umgesetzt
werden. Synthetischer Fallschutz in Form von
gegossenem Gummi (EPDM) ist eine gute
Méglichkeit, einen Bereich des Spielplatzes
befahrbar zu machen und somit den Zugang
zu einer Schaukel zu ermdéglichen. Je nach
freier Fallhéhe kommen auch fiir den ,barrie-
refreien Spielplatz” verschiedene Bodenarten
in Betracht.

In der Norm ist der Begriff des inklusiven
Spielplatzes nicht vertreten. Im Sinne eines
inklusiven Spielraumes wird hier der Begriff
der Barrierefreiheit, mit dem Hinweis verwen-
det, dass es sich um eine soziale Dimension
handelt. Barrierefreie Angebote im Sinne der
Nutzbarkeit fir Kinder im Rollstuhl sind nur
ein kleiner Teil eines inklusiven Spielplatzes.
Auf einem inklusiven Spielplatz kénnen Spiel-
gerate auch dazu einladen, den Rollstuhl zu
verlassen. Beispielsweise beim gemeinsamen
Schaukeln entsteht ein echtes Zusammenge-
horigkeitsgefiihl. Somit wiirde der sozialen
Dimension Rechnung getragen werden.

3



Inklusiver Spielraum
—ein Ort des
Miteinanders

Die Entwicklung der verschiedenen spieleri-
schen Verhaltensweisen folgt einer bestimm-
ten Hierarchie, die fir alle Menschen Gliltig-
keit hat. Im Spiel eines Menschen driickt sich
der Entwicklungsstand einer Person, nicht
nur ihr Alter aus. Altersstufen, die bestimm-
ten Verhaltensweisen zugeordnet sind, ge-
hen meist von einer regelhaften Entwicklung
aus und haben durchaus ihre Berechtigung.
Sie beziehen sich aber nicht zwangslaufig
auf Menschen mit einer korperlichen oder
geistigen Behinderung. Verschiedene Ent-
wicklungsstufen gehen mit verschiedenen
Spielinteressen einher. Bei der Planung und
Gestaltung eines inklusiven Spielraumes
liegt die groBe Herausforderung darin, einem
Nachgehen unterschiedlicher Interessen fir
unterschiedliche KorpergrofBen und Mobili-
tatsgrade zu ermoglichen.

Inklusive Spielrdume gestalten heiflt, Orte
schaffen, an denen uns die Offenheit, Neugier
und Unbefangenheit von Kindern mit oder
ohne Behinderungen den Reichtum eines Mit-
einanders vor Augen fiihrt. Eine Umgebung
zu schaffen, die menschliche Vielfalt bertick-
sichtigt, bedeutet nicht, den kleinstmogli-
chen Nenner zu finden. Es bedeutet vielmehr,
das Potential einer Gesellschaft in Ganze zu
ermdglichen, zu erfahren und zu férdern. Dies
ist eine lohnende Herausforderung.







Planungsbeispiel

Einst wurden bei der Berliner Seilfabrik Stahl-
seile fur die Aufzugsindustrie in Berlin gefer-
tigt. Heute beschéftigt sich das Unternehmen
ausschlief3lich mit Spielpldtzen. In den Uber
40 Jahren, in dem das mittelstandische Fami-
lienunternehmen nun Kinderspielplatzgerate
herstellt, ist eine umfangreiche Produktpa-
lette entstanden, mit der es zu jedem Bereich
des Spielens im Freien eine interessante, un-
verwechselbare Gestaltung anbietet. Teil des
Teams ist das 10-kdpfige Berlin Creative Cen-
ter, bestehend aus Architekten, Landschafts-
planern, Ingenieuren und Konstrukteuren, die
hier téglich an individuellen Losungen fiir die
Gestaltung von Spielpldtzen und deren Gera-
ten arbeiten. Inklusion ist dabei Bestandteil
jeder neuen Uberlegung fiir den Spielplatz.

Flr ein Projekt in Nordrhein Westfalen wur-
den die Berliner Seilfabrik gebeten, einen
Gestaltungsvorschlag abzugeben, welcher
das Thema Inklusion aufgreift und im Sinne
des ,Design for all”-Gedankens konzipiert ist.
Entstanden ist ein Spielplatzkonzept, bei dem
verschiedene separate ,Spielinseln” durch
Wege voneinander getrennt bzw. miteinan-
der verbunden sind.
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Unterschiedlicher Fallschutz bietet eine Viel-
zahl an Nutzungsmaglichkeiten. Ein Matsch-
tisch mit Platten auf unterschiedlichen Héhen
ist zur Halfte in Sand zur anderen Halfte in
Gummifallschutz installiert, so ist das Errei-
chen beispielsweise mit dem Rollstuhl ver-
einfacht und ein Spiel mit Sand nicht ausge-
schlossen. Auch die klassische Netzschaukel
ist eingeplant — auf Gummifallschutz. Ein an-
derer Bereich sieht ein Spielhaus vor, das zum
einen als Riickzugsort dienen kann, mit sei-
nen sensomotorischen Elementen verschie-
dene Sinne anspricht und auch fir die ganz
Kleinen eine gute Moglichkeit darstellt, erste
Spielplatzerfahrungen zu sammeln.

Ein anderer Bereich des Spielplatzareals soll
Uber eine Art Niedrigseilgarten verfligen.
Die Kletterelemente nahe dem Boden locken
durch Herausforderung groBere Kinder und
Jugendliche aus ihren Zimmern und bieten
zusétzlich auch Kindern mit Sehbehinderung
die Moglichkeit sicher zu klettern oder ge-
horlosen Kindern die Gebdrdensprache ohne
Einschrankung zu nutzen. Klassische Elemen-
te wie eine Rutsche oder Schaukeln dirfen
fir die Nutzer in dem Konzept natirlich nicht
fehlen. Insgesamt soll im Kiez ein Spielplatz
far Alle entstehen, wo Kinder und Jugendli-
che allen Alters mit und ohne Behinderung
miteinander spielen und so gemeinsam auch
soziale Barrieren liberwunden werden.



Zur Person: Maria Feske ist Psychologin, B.SC und zudem staatlich anerkannte Heilerzie-
hungspflegerin mit langjdhriger Berufserfahrung in der Arbeit mit Kindern und Erwachsenen
mit Behinderung. Sie leitet den Tagesfdrderbereich fiir Menschen mit Behinderung eines kari-
tativen Trégers in Berlin. Sie ist Mutter eines 7-Jdhrigen Jungen. Als Beraterin fiir die Berliner
Seilfabrik entwickelt sie gemeinsam mit dem Team des Berliner Spielgerdteunternehmens
Spielplatzkonzepte, die den besonderen Herausforderungen eines inklusiven Spielplatzes
gewachsen sind.
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